
訪 問介 護 活 動 記 録

●

●

ご利用者名
様

担当者名

警
身体 |   |サ ービス確認     ①

生活 |   1天 候 : 晴 ・ 曇 ・ 雨 (  )
□ 訪問・挨拶・準備 □ 記録 (訪問介護活動記録・各社共通置きノー ト)

□ 食事  食事介助 (全介助・一部介助・見守り・自立)

水分補給 (全介助・一部介助・見守り・自立)

□ 服薬   内服薬確認 (朝・昼・夕 0寝前(   )
内服薬介助 0自 立 (朝・昼・夕・寝前(   )
軟膏塗布 0点眼薬・湿布・(      )
薬 (カ レンダーセット・整理・日付記入)

E]lJ卜 7世    トイレ介助 (尿 (無・+・ +十)・ 便 (無・十・十十))

PT介助 (尿 (無・十・十十)・ 便 (無・十・十十))

ベッド上排泄介助 (尿 (   ml)・ 便 ( )
蓄尿廃棄 (   ml)

□ 起床就寝 起床介助・就寝介助
□ 相談・助言 相談・助言・情報提供

介護指導オムッ交換 (リ ハパン・テープ式 )

パット交換 (         )
尿:無・尿付 0尿

(十 )・ 尿(++)・ 尿 (も れ)

便:無・便付・便汁・便件)・ 便 l■+)・ 便 (もれ)

便の状態:普通便・軟便・硬便・下痢・水様・未消化・消化

□ 自立支援 共におこなう調理

共におこなう家事

意欲・関心の引き出し
□ 掃除   トイレ掃除 (便座・便器・床(     )

Pト イレ処理・掃除(        )
排尿瓶洗浄

風呂 0洗面所・台所流 し・ガス台

掃除機掛け・拭き掃除 (棚・床 0    )
玄関周 り掃除 (掃 き・拭 き)

ゴミまとめ (燃 える 0不燃・分別)

ゴミ出し (燃 える・不燃・分別)

□ 保清 入浴介助・湯はり(   度)

シャワー浴介助(   度)

更衣 (全介助・一部介助 0見守 り・自立)

脱衣 (全介助・一部介助 0見守 り・自立)

衣類交換 (             )
洗髪 (シ ャンフ―゚・リンス)

洗体 (石鹸・湯 )

洗顔 (蒸 タオル・石鹸 0湯
)

清拭 (全身・頭 0上半身・下半身(   )
部分清拭(陰部・手           )
陰部洗浄 (ウ ォッシュレット・石鹸・湯)

陰部洗浄場所 (ト イレ・PT・ ベッド0風呂場)

部分洗浄 (脇 。(           )
手浴 (石鹸・湯)・ 足浴 (石鹸・湯)

口腔ケア(全介助・一部介助・見守 り・自立)

っがい 0フ
゛
ラッシンク

゛
・力―゙セ・゙ローリンク

゛
フ
゛
ラシ

義歯洗浄 (全介助・一部介助・見守り・自立)

ブラシ・薬剤つけ置き

整容介助 (全介助・一部介助 0見守り・自立)

整髪・髭剃 り・ドライヤー整髪・耳
爪切り(手・足)・ やすり(手・足 )

市販クリームや化粧水類の塗布

□ 洗濯   洗濯機・乾燥機・手洗い・下洗い・付け置き
干しψ卜・中)0取り入れ・たたみ・収納

□ 寝具   寝具交換 (シーツ・推1布団カバー・枕カバーl

横シーツ交換 (シ ーツ・バスタオル)

ベッドメーキング

布団 (干 し・取 り入れ)

□ 衣類   衣類の整理

衣類の改良・補修 (          )
□ 調理   朝食・昼食・夕食 (          )

配膳・調理後片付け・下膳・食器洗い

水分補給のセット
□ 環境   換気・室温調整 (   度)

□ 買い物  日常品の買い物・薬の受け取 り

買い物 (同 行・ヘルパーのみ)

預か り金 ¥
買物合計 ¥
お 釣 り ¥

□ 移動   体位交換 (右側臥位・左側臥位・仰臥位 )

ギャッジアップ (頭部・下肢 )

移乗介助・移乗見守 り・座位保持

歩行の見守 り・歩行介助

車椅子介助・車椅子空気入れ

外出介助・通院介助

□ 確認事項 火元確認・戸締り確認・食品等整理確認
ロ バイタル 顔色 良・普・悪

気分 良・普・悪 / 体温     ℃
□ その他

利用者の心身の状況等 配膳メニュー

連絡・注意事項

サンプル(31)【事業所名】


